
PROČ NA TOM ZÁLEŽÍ?

usmrcených dětí  
bylo v autech

(73 případů, 2016–2025)

66 %

50 477
dopravních nehod  

s účastí dětí ve věku 0–14 let
(2016–2025)

77 %
dopravních nehod, kdy dítě  

ve věku 0–14 roků bylo spolujezdec
(39 012 případů, 2016–2025)

usmrcených dětí  
při dopravních nehodách

(2016–2025)

110

někdy nepoutá 
své dítě

1 z 5
otočí vajíčko 

po směru jízdy

1 z 5
zná benefity 
protisměru

1 z 3
Vždy vybírejte sedačku podle doporučení výrobce, 
výšky a váhy. Věk dítěte je orientační.

DO KDY V AUTOSEDAČCE?
Legislativa silničního provozu v ČR uvádí povinnost

používat dětský zádržný systém pro děti do 

 150 cm nebo 36 kg

vajíčko
od 0 do 15–24 měsíců

 85/87 cm

pokračovací
od 15 měsíců do 4–6 let

85/87–105/125 cm

závěrečná
od 4-6 let do 10–12 let

105/125–150 cm

*orientační údaje, konkrétní dle individualit výrobců a dětí

5 NEJČASTĚJŠÍCH CHYB

VÝBĚR DĚTSKÉ AUTOSEDAČKY
Sedačku před koupí doporučujeme vyzkoušet ve vozidle 
a s dítětem. Koupě sedačky z druhé ruky od cizího člověka 
nese riziko, že je sedačka po nehodě znehodnocená.

INSTALACE DĚTSKÉ AUTOSEDAČKY
Isofix nestačí zacvaknout, musí být dotažen. Před instalací 
autosedačky doporučujeme číst návod k autosedačce.

USAZENÍ A UPOUTÁNÍ DÍTĚTE
Pásy musí být správně vedené, dotažené a nepřekroucené. 
To platí pro integrované i automobilové pásy. Tyto zásady 
zároveň platí i pro dospělé.

ODĚV DÍTĚTE V AUTOSEDAČCE
Pás by měl být v co nejbližším kontaktu s tělem. Zimní bunda 
ani kombinéza pod pás nepatří.

Zábava na cestách
Tablet či telefon není-li umístěn v držáku se při dopravní 
nehodě stává nebezpečným předmětem.

Používejte správně dětskou autosedačku 
a nespoléhejte se jen na anděla strážného.
Většinou nechceme přiznat, že věříme na anděly strážné. Ale ve 
chvílích, kdy jde do tuhého, na ně ve skrytu duše spoléháme.

Používejte bezpečnostní pás vždy a automaticky

 — Správné vedení pásu přes klíční kost, hrudník a pánev.
 — Dotažení bezpečnostního pásu k tělu.
 — Narovnání bezpečnostního pásu, nesmí být překroucen.
 — Nastavení hlavové opěrky alespoň v úrovni temene hlavy.
 — Žádné předměty pod pásem (klíče, mobil, spona na opasku, …).

Statistika dopravních nehod je krutá a nemilosrdná.
Chraňte to nejcennější, co máte a připoutejte svou lásku správně. 
A co vy? Jdete svým dětem příkladem a vždy se připoutáte?

V ZIMĚ POZOR!

Děti připoutané přes vrstvu 
teplého oblečení nejsou 
bezpečně připoutány. 
V případě dopravní 
nehody dítě v péřové 
bundě či kombinéze může 
z bezpečnostních pásů 
vyklouznout.

Je vhodné raději dítě 
bundou přes bezpečnostní 
pásy přikrýt, případně 
můžeme použít z domova 
vyhřátou deku.



Rodiče často mění vajíčko příliš brzy.  
Pokud to váhový a výškový limit dovolí,  
nechte dítě v menší autosedačce.  
Je pro něj bezpečnější. Klidně až do 2 let.

VAJÍČKO
sedačka pro nejmenší
od narození do 15–24 měsíců

  40 – 85/87 cm
Sedačka kupovaná bez dítěte před narozením.

Vajíčko vždy cestuje 
proti směru jízdy 

a s madlem vzhůru.

Na sedadle 
spolujezdce vždy 
vypnout airbag.

Vždy zkontrolovat 
dotažení pásů či 

isofixu při instalaci.

Pásy jsou dotažené a nepřekroucené, ramenní chrániče jsou 
na ramenou. Zimní bunda do autosedačky nepatří.

Doporučujeme se vyhýbat tvrdým a těžkým 
hračkám, vhodnější volbou je menší plyšák.  
Ani ten ale pod bezpečnostní pás nepatří.

POKRAČOVACÍ
sedačka
od 15 měsíců do 4–6 let

  85/87 - 105/125 cm
Nově koupená sedačka bez dítěte nebo bez  
vyzkoušení ve vozidle může vést k nekompatibilitě.

Co nejdéle proti směru. 
Na místě spolujezdce 

vypnout airbag. 

Vždy zkontrolovat 
dotažení isofixu či 
pásů při instalaci.

Pro komunikaci 
s dítětem lze využít 

zrcátek.

Dotažené a nepřekroucené pásy, umístění ramenních chráničů,  
žádné silné oblečení pod pásy.

Nespěchejte, vydržte v autosedačce  
do 150 cm výšky dítěte.

ZÁVĚREČNÁ
sedačka
od 4–6 let do 10–12 let

  105/125 - 150 cm
Nově koupená sedačka bez dítěte nebo bez 
vyzkoušení ve vozidle může vést k nekompatibilitě.

Nastavení hlavové 
opěrky alespoň 

s úrovní temene hlavy.

Závěrečná sedačka 
je bezpečnější než 

podsedák.

Tablet a telefon 
jako zábava jen ve 
speciálním držáku.

Pozor na dotažené a nepřekroucené pásy, správně vedené přes klíční 
kost, hrudník a pánev a správnou instalaci autosedačky.

CHECKLIST DO AUTA

Bezpečná jízda začíná u nás, rodičů.

Než vyjedete

  autosedačka je správně 
ukotvená isofixem či 
pásem

  hlavová opěrka je ve 
správné výšce

  dítě je připoutané vždy 
a správně

  dítě nemá zimní bundu 
a jiné silné oblečení

  pásy jsou nepřekroucené 
a dotažené k tělu

VÍCE INFORMACÍ

Nespoléhejte jen na anděla strážného.

WEBOVÉ STRÁNKY PROJEKTU
Poznejte, jakých chyb se rodiče dopouští  
a informujte se o pravidlech v zahraničí.

VIDEA A NÁVODY
Objevte praktické video tipy pro jednotlivé 
druhy autosedaček.

Dopravní výchova
Stáhněte si zdarma pravidla silničního  
provozu v podobě komiksů a her.


